St.‘. d’wﬂm théétrale Organisé par : « mis du Chateau de L acaze en Pautes Jerres d 0c »

« !’ » Stage d’improvisation théatrale
Sulletin d’inscription « ’écoute »

HNom et prénom :

Adresse courriel et téléphone :

Yotre motivation a participer a ce stage ?
Je m'inscris au week-end du ?

[ 23-24 /09/2017

[1 21-22 /10/2017

[] 24-25 /03/2018
[] 20-21 /04/2018

PMontant du stage : 40 euros pour le week-end.

PAcompte a verser une semaine avant la session de 20 euros.

PFrais d'héhergement et de restauration (facultatifs).

Repas pris en commun :oui  non (Restaurant : 15 euros)

Possibilité d'amener son panier de pique-nique au restaurant (sous réserve).
Qu repas du samedimidi :oui non

Qu repas du samedi soir: oui  non

Qu repas du dimanche midi :oui non

Hébergement : Je soubaite recevoir des propositions.
%En chalet 4 ou 6 personnes toui non
%En chalet toile 4 ou 6 personnes: oui  non

Stationnement camping car toui non

Place pour tente toui non

\_.\
Pccueil au chateau le samedi a 9 heures. TeN mmu Tel"l’% 40 ,J—N&
Té1: 05 63 73 06 14 5 gg&?fme \/ /\C[

cBourriel : agora.adhoc@gmail.com ou acl81@yahoo.fr




Stage d"improvisation thébtrale 9oél Contival

* écoute
«1 »
T art théatral a cette grande faculté de nous découvrir ; découvrir 'autre.
Et ce, griace a un outil fantastique : I'improvisation.
Improviser, ¢’est prévoir et voir.
e maitre mot de cette formation est 1'écoute.
T expression théitrale permet d’aborder la communication par le jeu.
Son aspect ludique procure avant tout, beaucoup de plaisir ; plaisir de se découvrir

mais aussi de découvrir « 'autre ».

A l'aide de techniques diverses et précises, nous pouvons retrouver une spontanéité,

libérer nos émotions et notre créativité, et ainsi, faciliter la communication lors de nos
activités professionnelles. {ne meilleure maitrise de nos émotions, mais aussi,

de perfectionner la prise de parole.
9Joél cBontival écrit et met en scéne ses piéces de thédtre pour des troupes régionales.
91 a animé des stages d'improvisation, de lecture théitrale, sur I'art de conter...

En §icile, Roumanie, §erhie, Poldavie, Québec, Slovaquie, §t Sernin sur Rance,
Joulouse et dans le Jarn.

Pour y parvenir, voici quelques thémes abordés :

Développement personnel :
*  Se connaitre soi-méme
. “Bonfiance en soi et en les autres
*  cGérer ses émotions

. Oser et agir

. “gGestion des conflits, responsabilisation.

Séduit par les installations pouvant étre mises a sa disposition au “Ghéteau de <Lacaze
dans le Farn et par I'accueil de la Pairie désirant développer une politique culturelle
dans le cadre du PEJR local, il est prét a animer des stages de création artistique
avec pour théme les techniques théatrales et I'art d'improviser.

Tart de la parole : &'adressant a des troupes locales débutantes ou confirmées, avec ou sans metteur
*  qélocution, la diction.
*  Prise de parole en public

*  qéchange, la rencontre
L]

en scéne, a tout amateur désirant se lancer dans 'interprétation ou la création

théatrale, a tout demandeur de partage d’expériences dans ces domaines, il animera
dans 'amphithéatre du cGhéteau de T acaze un stage d'improvisation sur 1 week-end.
Ces sessions regrouperont entre 8 et 15 participants et auront pour ligne directrice :

Yravail sur la communication verbale et non verbale
*  <Bestion du stress

*  Savoir respirer

*  Mise en situation par le jeu de I'improvisation

*  q.a dédramatisation.

. e silence

‘Le Jeu, I'Ecoute et I'Improvisation.

91 est prévu une immersion totale, les services logement pouvant &tre assurés dans

Jechniques théatrales diverses :

e naturel

Jeux de roles

Jravail corporel

e regard

“Bonstruction de situations, d’histoires,

de personnages.

des gites, des chalets ou des bungalows, toile au camping, des emplacements pour
camping car ou pour campeurs. La restauration sera assurée en commun sur place le
midi et le soir.

http://www.joel-contival.com



